SATURNO IN QUADRATURA E IN OPPOSIZIONE ALLA LUNA

Questo transito ¢ da considerarsi abbastanza faticoso per I’equilibrio mentale, per la
serenita della mente, perché ¢’¢ una tendenza molto forte ad assumere atteggiamenti
profondamente introspettivi che si abbinano anche al tema della malinconia, nei casi piu
gravi con sfumature di depressione notevole.

Questo transito certamente amplifica in una maniera rigorosa, dura, netta, senza sconti il
fascio di luce del riflettore interiore della propria mente, sia in un uomo che in una donna.
E’ chiaro che questo guardarsi dentro profondissimo, porta anche a conclusioni dure e
crude, con un’intima percezione di mancanza di senso, con un senso di inadeguatezza e
la sensazione di non essere all’altezza delle situazioni. Soprattutto pone di fronte al muro
della vita, ala grande domanda della vita e se il lavoro interiore ¢ mancato in passato,
I’'umore si fa piu cupo, interiorizzato, riflessivo, con una tendenza netta a vedere nelle
cose il bicchiere mezzo vuoto piuttosto che mezzo pieno. Ben difficilmente tutte le
possibilita espressive di un transito si manifestano contemporaneamente durante la sua
permanenza, anzi generalmente puo essere sottolineata 1’una piuttosto che I’altra, perod in
un transito come questo 1’equilibrio e il clima mentale sono abbastanza sotto pressione.
La sensibilita lunare si amplifica molto, ma sempre in una direzione introversa, in una
direzione troppo rigorosa, di grande e amplificato pessimismo. Nell’arco di tutto il
periodo del transito, lo stato d’animo non & leggero, allegro, aereo, disinvolto,
disimpegnato. E* come girare con un sasso nello stomaco, come girare con una grande
pietra nell’inconscio, i cui confini perd on sono netti e definiti e di cui non ci si riesce a
liberare tanto facilmente.

Certamente nei casi di personalita pragmatiche, con una vita ben equilibrata, con una
quotidianita chiara, ordinata e con un saldo lo, queste sfumature non acquistano toni
importanti o preoccupanti e quindi tutto si limita a un periodo pit 0 meno lungo di umore
un po’ disturbato e di un leggero velo di malinconia. E il transito prende direzioni magari
piu concrete, piu realistiche. Nel caso di personalita fragili la questione della mente,
dell’equilibrio mentale, della sensibilita eccessiva, dello stato d’animo, dell’'umore, degli
stati depressivi, di un eccesso di immaginazione e di fantasie oppure all’opposto di una
mancanza assoluta di freschezza mentale, prende il sopravvento. L’incontro di questi due
pianeti, governando entrambi I’intelligenza, pud dare nel transito negativo, una certa
confusione mentale e una difficile definizione di confini nel giudizio sulle cose, sugli
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eventi e sulle persone. A meno che non si tratti di un artista (musicista, pittore, scrittore);
in questo caso un transito cosi duro, cosi profondo, cosi amplificante della sensibilita, pud
essere un passaggio produttivo dal punto di vista creativo.

L’emotivita pud andare incontro a due eccessi opposti: o il blocco totale delle emozioni
(come mettere un coperchio di acciaio senza assoluta possibilita di apertura), una sorta di
aridita interiore, di gelo o all’opposto una emotivita esagerata che spesso e volentieri si
proietta senza che il soggetto abbia ben chiaro né la partenza né I’ arrivo.

In rarissimi casi, che il tema personale perd deve sostenere con tutta una serie di aspetti
negativi, il transito puo indicare una vera e propria crisi mentale, psicologica e anche
psicotica.

Tornando invece a valenze pit comuni, avremo atteggiamenti di incostanza, calo della
volonta, impressionabilitd e in generale una sensazione di disarmonia con ’ambiente
circostante, sia esso famigliare, professionale o sociale.

Sia nell’'uomo che nella donna, questo transito non esclude una riflessione dubbiosa,
incerta, indecisa, critica sulla propria identitd, ma questo ¢ un effetto del transito di
Saturno soprattutto al femminile. Cioé¢ la donna, I’identita femminile, puo entrare in crisi,
in particolare nella gestione dei ruoli di madre, di moglie, di lavoratrice: non
dimentichiamo che Saturno ha sempre questa connessione diretta con tutti i ruoli e con il
super-lo. Quindi il transito negativo di Saturno alla Luna pone la donna in una relazione
negativa, contrastata, difficile, faticosa con tutti i ruoli che sta sostenendo nella sua
quotidianita. A questo viene abbinato anche un senso di inadeguatezza del proprio potere
del femminile, al quale raramente la donna si ribella o reagisce amplificando la cura di se
stessa, anzi piu volentieri si assiste, con questo transito, a una tendenza a lasciarsi andare,
anche delle sfumature antipatiche di trascuratezza, che sono un altro effetto di un’interiore
sostanziale stato malinconico-depressivo. Un grande improvviso punto di domanda punto
di domanda si apre all’interno della persona, per poi maturare e inesorabilmente prendere
sempre piu spazio.

A volte tutto questo puo dipendere da cause oggettive (ad esempio la morte della madre
che genera una depressione o la fine di un amore) in altri casi & proprio uno stato interiore
di crisi della propria identita a provocare una serie di avvenimenti negativi a cascata e la
risposta integerrima, dura, ruvida di Saturno certo non aiuta, cosi come non ¢ di sicuro un
aiuto I’opposto, I’abbandonarsi ad atteggiamenti e scelte assolutamente irrazionali.

Come reagire a tale transito nella sostanza, senza evidenziare troppo gli eccessi negativi
che abbiamo menzionato sopra? L’atteggiamento non deve essere quello di opporsi
rigidamente; questo € un transito che semplicemente ci invita a riflettere in un certo senso
volgendo gli occhi e lo sguardo verso I’interno. Questo non & un transito depressivo,
malinconico e cupo, ma é semplicemente arrivato il momento di far pulizia nell’animo,
riuscendo a capire, quindi a mettere a fuoco, qual & I’ostacolo, il macigno che dobbiamo
rimuovere nella realta. Il nostro stato d’animo puo incupirsi perché c¢’¢ una motivazione
oggettiva, concreta, reale, che non vogliamo vedere. La cosa importante € non scivolare
nell’inattivita, nella passivita mentale, nell’accettare uno stato di cose che puo portarci ad
atmosfere di noia in cui tutte le cose sembrano prive di senso. Dobbiamo essere capaci di
rilanciare un senso nella nostra vita, semplicemente vedendo cosa ci ha portato, nel
passato pil 0 meno recente, a questo stato di cose. Gli stati d’animo, e sensazioni
interiori, hanno una motivazione ben precisa che va ricercata e messa a fuoco e da quel
momento bisogna iniziare a lavorare per rimuovere questa causa, per rivedere sistemi e
stili di vita precedenti, eventualmente cambiando il nostro atteggiamento verso
I’ambiente, o addirittura, intervenendo per modificare con decisione I’ambiente che ha
provocato quel certo tipo di stato d’animo.

Certamente il transito negativo di Saturno con la Luna pud toccare la simbologia di
madre, sia nel senso di madre per una donna dei propri figli, sia nel senso di nostra madre,
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cioé di noi come figli, quindi il rapporto con la madre diventa importantissimo. E’ chiaro
che se il soggetto ¢ nel periodo dell’infanzia o dell’adolescenza, il transito pu¢ anche
essere concomitante a un periodo- difficile della madre; rimangono confermati gli stati
d’animo e gli umori con fasi di isolamento e di pit o meno marcata cupezza. Ma
soprattutto, a livello psicologico, viene riconsiderato il rapporto con la propria madre, nei
termini di una spinta a conquistarsi una autonomia interiore, oltre che un’autonomia
riguardo ad atteggiamenti pratici e quotidiani. Questo vale sia per 'uvomo che per la
donna.

Nella fase adolescenziale e giovanile, il transito di Saturno negativo alla Luna puo portare
a un atteggiamento critico e negativo nei confronti della famiglia o a un clima
insostenibile per qualsiasi motivo in famiglia. Il soggetto puo ribellarsi, contrapporsi alla
famiglia, alla madre o alle regole, ma in altri casi subisce passivamente.

Se vogliamo dare un taglio psicanalitico alla lettura di questo transito, ¢ chiaro che siamo
di fronte al “ritorno del rimosso” — non dimentichiamo le simbologie di infanzia, di
memoria, di ricordo, di inconscio soggettivo, della Luna — e quindi I’emergere di una
seriec di impressioni e ricordi che possono toccare nodi profondi, sedimentati che
riemergono con un senso anche di instabilitd che va visto, analizzato, messo a fuoco e
portato alla luce della coscienza.

Spesso si sente anche la mancanza di una figura protettiva, sia nei soggetti maschili che
femminili, perdita delle comodita affettive che proteggono, riscaldano, tranquillizzano,
rassicurano.

Ci puo essere (ma sottolineiamo il pud) una malattia o addirittura la perdita di una nonna
o puo essere un momento difficile per un parente di sesso femminile, specialmente se la
Luna ¢ in terza o in quarta casa. Pud riguardare anche una sorella o una cognata o una zia.
Per quanto riguarda il rapporto con il proprio figlio, una mamma esperta di astrologia che
si trova di fronte a un Saturno opposto o quadrato alla Luna nel tema del suo bambino
piccolo, non deve necessariamente andare in ansia, perché il transito pud anche indicare,
I’ingresso del figlio all’asilo, nella scuola elementare, 1’inizio di un periodo di maggiore
impegno e di spensieratezza. Il transito & spesso presente in tutte le forme di distacco
dalla protezione materna.

Al femminile, come abbiamo gia detto sopra, una donna pud vivere un momento molto
faticoso nel suo ruolo materno, magari perché ha dovuto fare una rinuncia, perché deve
rinunciare al suo successo professionale o perché la cura del figlio le sottrae tempo o al
contrario un lavoro impegnativo sottrac tempo alla maternitd. Ancora & possibile
’apparire di qualche segnale estetico poco piacevole del tempo che passa, e conseguente
difficolta nell’accettarlo.

Saturno amplifica il super-Io “cattivo”, con una evidenziazione esagerata dei sensi di
colpa e dei sensi del dovere. E’ chiaro che il super-Io che va messo a fuoco in questa fase
& soprattutto quello materno. Se la madre era o ¢ troppo buona, troppo presente, troppo
calda, potremo avere una risposta di rinuncia al piacere di vivere e all’intensita del vivere,
per “non far del male alla mamma buona”. Nel caso invece di un super-lo femminile
rigido, castrante, duro, freddo, la quadratura o I’opposizione di Saturno costringono il
soggetto femminile a prendere con decisione due strade: o quella di un astuto accordo con
la madre vissuta come cattiva o negativa, che perd salvaguardi spazi di liberta personale,
oppure quello di una contrapposizione frontale di ribellione assoluta che porta il soggetto
a vincere il senso interiore inconscio di timore e di terrore che quella madre gelida
rappresenta per il soggetto, compresi tutti i suoi modelli educativi.

In un tema maschile questo transito & importantissimo perché siamo di fronte a una
riconsiderazione globale del rapporto col femminile. Questo passaggio puo essere duro e
difficile in particolare per la vita sentimentale e affettiva. Ci puo essere una crisi d’amore,
una verifica profonda del rapporto in corso, malintesi, discussioni, contrapposizioni.
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Certamente come per ogni transito di Saturno, va data molta pit importanza al passaggio
che si prolunga nel tempo, piuttosto che al passaggio molto rapido quando il pianeta non
fa anelli di sosta. Quando il transito dura solo una decina di giorni potremmo avere una
litigata, uno scontro, uno scambio di punti di vista oppure le due persne sono costrette ad
affrontare un problema insieme. Se il rapporto non ha delle basi solide, anche un transito
rapido di Saturno puod condurre alla fine di una relazione.

In realta con questo transito ¢ importante che I’uomo riconsideri il suo stile nel
relazionarsi, il suo modo di avere a che fare con il femminile, il suo modo di trattare la
donna, il suo modo di esser esigente, prepotente, aggressivo, insensibile, perché la crisi ha
delle motivazioni oggettive. E” vero o no che ci tiene a quella donna, ¢ vero o no che la
ama? Perché la sta perdendo? Oppure cosa veramente c¢’¢ in ballo fra le due persone in
questo momento? E qui il punto di vista non deve essere solo quello egoistico: I’amore &
piuttosto la capacita di gettare un ponte tra sé e l’altro e, se I’atteggiamento ¢ solo
egoistico e non c’¢ ’attenzione per ’altra persona, allora effettivamente si pu¢ andare
incontro alla fine della relazione.

Nello stesso tempo una separazione o un divorzio potranno essere poco vantaggiosi per il
soggetto da un punto di vista economico o in relazione al rapporto genitore/figli o ancora
per il possesso di una casa etc. Facciamo qui 1’inciso che qualunque azione legale in corso
o situazione di giustizia, specie se coinvolge una figura femminile (e questo vale anche
per la donna) va valutata con grande attenzione, perché c’¢ il rischio di perdere le cause,
di una grande frustrazione subita o di andare incontro a complicazioni legali.

Altra possibilita di questo transito sono quelle di problemi relativi alla casa (aumento
dell’affitto, sfratto, spese relative alla casa, problemi della casa, problemi di abitazione,
traslochi) non necessariamente negativi. Non dimentichiamo che i transiti negativi a volte
segnalano una questione, un problema, una fatica che il soggetto sa bene che deve
affrontare. Ad esempio se una persona acquista la casa e ha un Saturno in quadratura a
una Luna in seconda, pu¢ 1’ansia e la preoccupazione di far fronte a un mutuo. Se a Luna
¢ in terza o se Saturno cammina nella terza casa, ci possono essere problemi di relazione
con i vicini .

Altre possibilita espressive del transito: calo della memoria, problematiche del sonno e
della qualita del sonno; spesso con questo transito si accentua il problema insonnia, specie
se gia nel passato ci sono stati episodi di questo genere.

Dal punto di vista fisico anche sogni ricorrenti fastidiosi o incubi. Il transito consiglia,
soprattutto per una donna, una visita preventiva, da farsi pochi mesi prima del passaggio,
ad esempio agli organi femminili 0 una mammografia. La rigidita saturnina puo farsi
sentire a livello di schiena, con possibili dolori dovuti a stanchezza, con sfumature
psicosomatiche. Male alle ossa con casi di forme artritiche. Nel caso di Luna in quarta o
in Cancro problemi allo stomaco o digestivi. In seconda alimentari. Naturalmente va
presa in considerazione la solita simbologia di Saturno legata ai denti, quindi con
possibilita di visite o interventi dal dentista.

Parlando qui di corpo e di fisicita, in merito alle simbologie inerenti alla Luna come
maternita, possiamo aggiungere la possibilita di una maternitd non proprio preventivata,
un periodo di gravidanza un po’ faticoso, la semplicissima fatica della gestazione, un
parto non troppo semplice.

In generale il transito di Saturno contro la Luna € un invito a essere piu attenti, ad
accelerare e approfondire la riflessione e le analisi con maggior concretezza e competenza
oltre che da un punto di vista fisico, anche riguardo alla vita quotidiana, alla vita di
famiglia e di relazione; ¢ il campanello che attira la nostra attenzione perché si possa
analizzare con perizia ci0 che si presenta ancora poco chiaro o in crisi.

Altri significati particolari possono essere quelli di “Luna-patria” per un politico con un
momento difficile da un punto di vista pubblico e di immagine.
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